Piiloha 1

UPRAVA VNEJSIHO VZHLEDU VOJAKU V PODRIZENOSTI
NACELNIKA GENERALNIHO STABU ACR

. CASTPRVNI
UVODNI USTANOVENI

.

CL1

1. Toto natizeni stanovuje zakladni pozadavky, které jsou kladeny na vné&;jsi vzhled vojaka
v ¢inné sluzbe, vojaka v zaloze a ve vysluzbé s povolenim nosit vojensky stejnokroj pii noseni
vojenského stejnokroje a dale pii sluzebni ¢innosti ve sportovni ustroji nebo V civilnim odévu.

2. Nedilnou soucasti vojenské etiky je hrdost a sebekazen, kterou vojaci musi projevovat
dodrzovanim pozadavkll na vngjs$i vzhled. Vojaci musi byt ¢isté a peclivé upraveni, musi
vystupovat profesionalné a jit ptikladem ukaznénosti ve sluzbé i mimo sluzbu.

3. Za svuj vné&jsi vzhled odpovida kazdy vojak. Za kontrolu vngjsiho vzhledu svych
podfizenych odpovidaji nejbliz§i a pfimi nadfizeni (dale jen ,,nadfizeny*). Skutecnost, zda
vojak stanovené pozadavky spliuje, posuzuje nadiizeny nebo jim povéieny kontrolni organ.

Cl.2

1. Uprava vngjsiho vzhledu vojéki nesmi byt v rozporu s vnitinimi predpisy”, nesmi branit
uzivani vojenské vystroje (zejména prostiedkd individualni ochrany) a vojenské vyzbroje,
nesmi snizovat distojnost a vyznam vojenského stejnokroje, nesmi pisobit vystiedné a musi
umoznovat osobni hygienu a dodrzovéani bezpecnostnich opatieni pti vykonu sluzby.

2. Sluzebni organ? musi pfi vybéru uchazede o povoldni do sluzebniho poméru vojika
z povolani a uchazece o pfijeti k Aktivnim zalohdm kazdého uchazece prokazatelné seznamit
s pozadavky na vnéjsi vzhled vojaki, které stanovuji zakladni vojenské piedpisy a toto nafizeni.

CL3
PoZadavky na vnéjsi vzhled vojakt miiZze nadiizeny v odiivodnénych piipadech (zejména

ze sluzebnich, operacnich, taktickych, bezpecnostnich, zdravotnich nebo hygienickych divodit)
docasné¢ upravit ptisnéji nebo docasné zmirnit ¢i povolit tlevy ve svém natizeni.

.

ClL 4

Y Vyhlagka ¢.387/2010 Sb., o zobrazeni vojenského znaku a narodniho rozliSovaciho znaku, zplsobu
oznacovani vojenského materidlu vojenskym znakem a mezindrodné platnym rozeznadvacim znakem,
zobrazeni vojenského stejnokroje a vojenskych odznakl a jejich noSeni a oznaCovani vojenské techniky
narodnim rozliSovacim znakem nebo statnim symbolem anebo znakem Hradni straZe (o vojenskych znacich
a stejnokrojich), ve znéni vyhlasky ¢. 479/2012 Sh.; ¢l. 35 pism. e), ¢1. 581 a 592;

Z4kl-1 Zdikladni rad ozbrojenych sil Ceské republiky; ¢l.26 Zakl-2 Cvicebni idad ozbrojenych sil Ceské
republiky;

NVMO ¢. 58/2017 Véstniku Ministerstva obrany, Vystrojni predpis;

NVMO ¢. 12/2012 Veéstniku o pravidlech pro noseni vojenského stejnokroje, vybranych soucastek vojenské
vystroje a drobnych stejnokrojovych doplikii (stejnokrojovy vynos).

2 viz §2 zak. &. 45/2016 Sb., o sluzbé vojaki v zaloze; §2 zak. ¢. 221/1999 Sb., o vojdcich z povolani



Reprezentuji-li vojaci Armadu Ceské republiky na oficialni sluzebni akci V civilnim
nebo sportovnim odévu, musi i Vtomto piipadé¢ ve vnéj$im vzhledu dodrZzovat obecné
akceptované spoleCenské normy, zachovavat distojnost a tim i vaznost postaveni vojaka.

. _CASTDRUHA ) 5
IDENTIFIKACNI PRUKAZY A ZNAMKY, JINE DOPLNKY

ClL5

1. Zptsob noseni jednotnych prikazti Ministerstva obrany® uréuji velitelé vojenskych
objektt v souladu s provoznimi fady objektt. Tyto prukazy se nosi viditelné jen v prostorech,
pro které byly vydany. Nepftipinaji se k nim zadné jiné predméty (napf. klice, ozdoby apod.).

2. Osobni identifika¢ni znamky nosi vojaci v dobé vykonu sluzby, pokud jim byly vydany,
zpusobem, ktery podle konkrétnich podminek stanovi nadtizeny.

3. Pouzivani sluchétek (vCetné handsfree zatizeni mobilnich telefonil) je povoleno jen pfi
vykonu sluzebni ¢innosti, kterd jejich pouzivani vyzaduje a podle konkrétnich podminek
stanovenych nadfizenym (fidicim zaméstnani). TaktéZz je mozno sluchéatka pouzivat pii cesté
Vv dopravnim prostiedku a pfti sportu, pokud to nebrani plnéni sluzebnich tukolt.

4. Noseni vystrojnich doplnka (aktovky, kabelky, batohy, destniky apod.), dalsich pfedméta
a pomicek je povoleno, neovliviiuji-li negativné vnéjsi vzhled vojéka. Ve spornych piipadech
rozhoduje nadfizeny podle ¢l. 1, odst. 3 tohoto nafizeni. Noseni doplikt, které symbolizuji
politicky nazor nebo piresvédceni, vyjadiuji mysSlenky amotivy skupin, spolki, hnuti
nebo organizaci propagujicich potlacovani lidskych prédv a svobod, diskriminaci jiné rasy,
pohlavi, naboZenstvi a naroda nebo narodnosti je zakazano.

] _CAST TRETI L
OPTICKE A SLUNECNI BRYLE, KONTAKTNi COCKY

Cl.6

1. Ptedepsané optické bryle (i samozabarvovaci) a slunecni bryle je povoleno nosit
ke vSem druhiim vojenského stejnokroje. NosSeni barevné a tvaroveé vystiednich optickych
nebo sluneénich bryli je zakazano. Bryle musi byt bez ozdob, ptipadné logo vyrobce musi byt
malé a nenapadné. Skla slunecnich a samozabarvovacich optickych bryli mohou byt pouze
Vv odstinech Cerné a hnédé¢, ramecky musi byt v odstinech cerné nebo hnédé nebo v kovovém
provedeni. Skla zrcadlového vzhledu jsou zakazana.

2. Pouziti slunecnich bryli v nastupovém a pochodovém tvaru nebo v poli je mozné pouze
se svolenim nadfizeného nebo ze zdravotnich diivodd. Slunec¢ni bryle se nenosi uvniti budov.
Sluneéni bryle se nesmi nosit jakkoli pfichycené k vojenskému stejnokroji (napt. za kapsu,
ve vystithu apod.), posunuté do cela, nasazené na temeni hlavy nebo do tyla a povéSené
na $ntrce, fetizku nebo jiném druhu zavésu.

3. Kontaktni ¢oc¢ky musi byt prithledné nebo musi mit pfirozenou barvu a rozmér ocni
rohovky. Kontaktni ¢ocky s nepfirozenym tvarovanim zornicek (napf. koci¢i oci)
a v nepiirozenych barvach nejsou povoleny.

9 RMO ¢&. 76/2020 Véstniku Ministerstva obrany, Jednotny pritkaz Ministerstva obrany.



CAST CTVRTA )
VLASY, VOUSY, TELESNE OCHLUPENI

CL7
Obecné ustanoveni

1. Jakékoli Vystrednl Upravy vlast, vousi, oboci a viditeln¢ho télesneho ochlupeni nejsou
povoleny Vlasy musi byt Cisté a pechve udrzované. Uprava vlasti nesmi omezovat predpisové
noSeni pokryvky hlavy. Paruky a pficesky pouzivané jako kosmetické nebo zdravotnické
pomiicky (nahrazky) jsou povoleny. Musi byt pfirozeného vzhledu a musi splilovat pozadavky
kladené na tpravu vlast dle ¢1. 8 a 9.

2. Zadmér vyrazn¢ zmeénit vnéjsi vzhled (napf. nechat si nariist plnovous, bradku ¢i knir
u muzi, zménit vyrazné barvu vlasi u zen apod.) musi vojak oznamit nadfizenému pied tim,
nez kuvedené zméné¢ dojde. Zadost o zmény v dokumentech (pofizeni nové fotografie
do vojenského priikazu, do jednotného pritkazu Ministerstva obrany a do osobniho spisu) musi
vojak podat do 10 pracovnich dnii ode dne, kdy zména vnéjsiho vzhledu vojaka nastala.

Cl8
Muzi

1. Vlasy nesmi byt v zatylku a na bocich delsi nez 3 cm a na temeni hlavy delSi nez 6 cm.
Vlasy nesmi pii vzpiimené drzené hlavé piesahovat pies horni okraj usniho boltce, pies horni
okraj limce vojenského stejnokroje (méfeno vzadu na krku) a pres oboc¢i. Kotlety nesmi sahat
nize nez do puli usniho boltce, musi b}'/t rovn¢ zastiizené bez jakychkoli V}'/béikﬁ smérem
do tvare vojaka. D¢lka vlasi kotlet nesmi piesahovat 2 cm. V piipad¢ nasazen¢ pokryvky hlavy
musi byt vlasy upraveny tak, aby byly na cele skryty pod pokryvkou hlavy Uplné ostithani
vlasii nebo oholeni hlavy je povoleno. Barveni vlast, obo¢i a vousi je povoleno pouze
V jednotném odstinu barvy, ktery se vyrazné nelisi od pfirozeného odstinu barvy vlast vojaka.

2. Ues musi byt piizptisoben piirozenému tvaru hlavy bez vystiednich Gprav (napt. $picky,
punk, rovny pas vlast pies stied hlavy, podkova, kapka apod., vlasy vystiihané a vyholené
do neobvyklych tvart, pismen, vzorkid nebo zapletené do copanka atd.). Pfechod mezi délkou
vlast v zatylku, na bocich hlavy a na temeni musi byt plynuly.

3. Tvar a krk museji byt hladce oholeny. V piipadé, Ze vojak nosi knir, bradku
nebo plnovous, musi byt zbytek tvaie a krku také hladce oholen a knir, bradka nebo plnovous
museji byt zobrazeny na fotografii ve vojenském prukazu a v jednotném prukazu Ministerstva
obrany. Knir, bradka i plnovous museji byt upravené a zastfizené, konzervativniho vzhledu,
bez vystiedniho modelovani a iprav. Zadna ¢ast kniru nesmi piesahovat spodni okraj horniho
rtu. Sifka kniru nesmi piesahovat $ifku Gst, to neplati, pokud je knir plynule spojen s bradkou
nebo je soucasti plnovousu. Za bradku se povazuje pfirozeny rovnomérny porost na celé brade,
kde vousy bézné rostou. Bradka miize byt plynule spojena s knirem nebo mtize byt bez kniru.
Za plnovous se povazuje piirozeny rovnomé&rny porost na celé plose obliceje, kde vousy bézné
rostou. PInovous bez kniru je neptipustny. Vousy bradky nebo plnovousu musi byt zasttizeny
na stejnou délku a nesmi byt delSi nez 2 cm. Jin4 Gprava vousll neni povolena.

4. Ochlupeni téla nesmi vy¢nivat zpod zapnutého limce koSile. Vystiedni Gpravy viditelného
t€lesncho ochlupeni na koncetinach a trupu (napt. barveni, vystithani a vyholeni
do neobvyklych tvart, pismen, vzorkt apod.) jsou zakazany. Uplne odstranéni nebo oholeni
viditelného ochlupeni je povoleno.



CL9
Zeny

1. Vlasy museji byt vzdy upraveny tak, aby nezakryvaly hodnostni oznaceni na ramenou,
o¢i nebo Cast obliceje.

2. Rozpusténé volné vlasy nesméji pii vzpitimené drzené hlave sahat nize, nez je spodni okraj
limce vojenského stejnokroje (méfeno vzadu na krku). Jsou-li vlasy del$i, museji byt stazeny,
pfisponkovéany nebo upnuty do vhodného ucesu tak, aby nesahaly nize, nez stanoveno v tomto
¢lanku.

3. Sponky, sitky, gumicky, stuzky a dal$i potfeby k udrzeni ti¢esu se mohou pouzit
Vv odstinech barev, které odpovidaji barvé vlast, poptipadé v odstinech barvy ¢erné, v nezbytné
nutném mnozstvi, které nebude pisobit vystifedné. Napadné skiipce (rozmérem nebo tvarem),
ozdoby, tipytky a dekorativni pfedméty ve vlasech jsou zakazany. Barveni vlast, vcetné
jednotlivych prament (melir), a obo¢i je povoleno pouze ve skale pfirozenych barev vlasa.
Siln¢ kontrastni barvy meliru, vystfedni a neonové barvy nejsou povoleny.

4. Vhodnost uCesu se posuzuje pii fadné nasazené pokryvce hlavy, kdy musi byt vlasy
upraveny tak, aby byly na ¢ele skryty pod pokryvkou hlavy. Ucesy, které tvori ¢asti vyholenych
vlast (krom¢ vlasa na krku), s vy¢esanymi nebo vypletenymi obrazci, vystiihanymi pismeny,
extrémné asymetrické Gcesy, dredy apod. nejsou povoleny.

5. V ptipadé¢ vykonu takové sluzebni Cinnosti, pii které by vlasy upravené v souladu
sodst. 1 a 2 ptekazely nebo mohly zpisobit pracovni traz, musi byt vlasy pevné svazany,
sepnuty nebo upraveny jinym vhodnym zplsobem tak, aby bylo vylouc¢eno jejich uvolnéni.

Pti télesné piiprave a sportu, pokud to neohrozi bezpecnost cvicicich, mohou byt dlouhé vlasy
stazeny do ohonu nebo spleteny do copu.

CAST PATA
DEKORATIVNI KOSMETIKA
Cl1. 10
1. Maskovaci barvy aplikované na pokozku se za dekorativni kosmetiku nepovazuji.

2. Muzim je pouzivani dekorativni kosmetiky v oblasti hlavy a obli¢eje zakazano
s vyjimkou zdravotnich diivodu.

3. Zeny mohou pouzivat make-up V piirozenych odstinech pleti a rténku v jemnych
pastelovych nebo tlumenych odstinech. Vystfedni a vyrazné liceni, jakoZz 1 pouZiti
kosmetickych pripravki s leskem a tipytkami nebo jejich obdoby neni povoleno.

4. Umglé fasy musi byt ptirozeného vzhledu a barvy a bez ozdob.

CAST SESTA
NEHTY
Cl 11

1. Nehty muzt i Zen musi byt Cisté a peclivé zastfizené a mohou piesahovat konecky prsta
maximalné 3 mm (méfeno od Spicky prstu).

2. Lakovani nehtli je muziim povoleno ze zdravotnich diivodi a to pouze bezbarvym lakem.



3. Lakovani nehtli je zendm povoleno pouze v tlumenych télovych barvach a odstinech
nebo bezbarvym lakem jednotné na vSechny nehty. Vystfedni a vyrazné lakovani nehti, jakoz
1jejich zdobeni tipytkami, ornamenty apod. je nepiipustné.

4. Imitace ptirozenych nehtii (umélé nehty) je povolena, pokud splituje pozadavky kladené
na Upravu nehtd.

CAST SEDMA
SPERKY

Cl. 12

Nosit Ize pouze Sperky (prsteny, nausnice, pfivésky, naramky apod.), které nepiisobi rusivé
k vojenskému stejnokroji. Vystiedni a napadné Sperky povoleny nejsou. Sperky nesmi branit
faddnému pouziti soucastek vojenské vystroje, dodrzovani pravidel bezpecnosti préce
a hygieny nebo jinak ohrozovat vykon sluzby. NoSen¢ Sperky nesmi vyjadiovat politicky ndzor
nebo piresvédceni, symboly, myslenky a motivy skupin, spolku hnuti nebo organizaci
propagujicich potla¢ovani lidskych prav a svobod, diskriminaci jiné rasy, pohlavi, nabozenstvi
a naroda nebo narodnosti.

Cl. 13

1. PfinoSeni vojenského stejnokroje je povoleno nosit maximalné jeden prsten na kazdé ruce
(v€etné snubniho prstenu). Pokud se snubm prsten NOsi na stejném prsté soucasné S jinym
prstenem, pocitaji se jako jeden prsten. Zadny prsten se nesmi nosit na palci.

2. Nausnice muZi nosit nesmi. Zeny smi nosit jeden par nausnic, v kazdém uchu jednu
stejnou nausnici uchycenou ve stiedu usniho laluc¢ku. Nausnice nesmi byt tvarem nebo barvou
napadné nebo vystiedni. Velikost nausnice, pokud je umisténa piimo v usnim lalicku, nesmi
piesahovat usni lalicek. Délka visacich nausnic (vCetné zavésu) nebo primér kruhovych
nausnic nesmi presahnout 20 mm.

3. Piercing viditelnych ¢asti t€la neni povolen. Do usi (kromé nausnic u Zen), nosu, jazyka,
obliceje nebo jiné casti téla, ktera je viditelna v klidu nebo pfi jakékoli pohybové aktivité, nesmi
byt pfipevnény zadné jiné Sperky ani ozdoby. Skryté¢ noSeny piercing nesmi zplisobit Zadné
omezeni pii vykonu sluzby.

4. Nahrdelniky a fetizky na krku je povoleno nosit, pokud nejsou pii noseni vojenského
stejnokroje vidét. Nosit naramky, fetizky ¢i jiné ozdoby na rukou a na viditelnych ¢astech
dolnich koncetin je zakazano.

5. Pfi vykonu sluzby ve vojenském stejnokroji je mozno nosit naramkové hodinky, sportovni
a zdravotni méfici naramky (sporttestery, elektronické fitness naramky a jejich obdoby),
které neplisobi tvarem, velikosti nebo barvou (vcetné pasku) ruSivym dojmem nebo vystiedné.



L CASTOSMA
ZDOBENI KUZE, JEHO OBSAH, UMISTENI A ROZSAH

Cl 14
Obecna ustanoveni

Pro posouzeni pfijatelnosti zplisobu zdobeni kize u vojaki tetovanim, znackovanim
nebo zpisobem, ktery nema trvaly efekt, se stanovuji tato kritéria:

a) obsah zdobeni;

b) umisténi zdobeni;

Cl. 15
Obsah zdobeni

1. Zdobeni kiize umisténé kdekoli na téle, které svym obsahem symboIIZUJe pohtlcky nazor
nebo presvédcent, myslenky a motivy skupm spolku hnuti nebo organizaci propagujicich
potlacovani lidskych prav a svobod, diskriminaci jiné rasy, pohlavi, ndbozenstvi a naroda
nebo narodnosti je zakazano.

2. Pokud je zdobeni kiize obscénni, se sexualnimi motivy, propaguje navykové latky nebo
jiny nezdravy zivotni styl, vyjadfuje politicky nazor nebo pifesvédCeni (mimo vymezeni
v odstavci 1), musi vojaci zdobeni kuze v tomto piipadé vhodnym zplsobem zakryvat
nebo je mohou dobrovolné na vlastni naklady odstranit.

3. Zakrytim se rozumi pouziti vhodného zakryvaciho prostfedku nebo vojenské vystroje.
Takovym prosttedkem muze byt nendpadny, piilnavy, elasticky a neprithledny navlek
nebo néplast télové barvy nebo kryci ptipravek v barveé kiize téla apod. Zakryti vystroji mize
spocivat v pouziti dlouhého rukavu, neprithlednych puncoch télové barvy, kalhot misto sukné
apod., v souladu s dodrzenim Ustroje stanovené na danou sluzebni ¢innost. Zpisob zakryti
nesmi omezit vykon sluzby. Zakryvaci prostfedek musi byt odolny proti samovolnému
mechanickému odstranéni (shrnuti), odlepeni, setfeni apod.

Cl. 16
Umisténi zdobeni

Zdobeni kize se nesmi vyskytovat po celé oblasti hlavy (véetné jeji vlasové casti).
Na ostatnich ¢astech téla je zdobeni kiize povoleno (veetné oblasti krku).

. CAST DEVATA
TELESNE MODIFIKACE

Cl. 17

1. Svévolna nevratna uprava a modifikace Viditeln}'/ch Casti téla je vojakim zakazana.
Telesnou modifikaci se pro tento vynos rozumi zamérna radikalni zména téla, hlavy, obliceje
se naptiklad zejména:

a) 0 rozdéleni nebo rozstépeni jazyka (tzv. hadi jazyk) nebo jinych ¢asti t¢la;

b) 0 podkozni implantaty za ucelem tvorby obrazce nebo vzorku na kiizi nebo pro piipevnéni
magnetickych ozdob apod.;

C) 0 zvétSovani nebo roztahovani direk v usnim lalicku nebo kupirovani usi, zdmérnou
amputaci ¢lankt prstu apod.



2. Jakékoli ozdoby a Gpravy zubt (napft. zabruSovani do nepfirozeného tvaru — tzv. zralo¢i
zuby, snimatelné ozdobné korunky, zdobeni zubi $perky, tipytkami, inicialami nebo barvenim
apod.) z jinych neZ zdravotnich divodu jsou zakazany. Barva zubnich rovnatek a jejich ¢asti
je povolena pouze v bezbarvém provedeni nebo v barvé stiibrné a bilé.

3. Omezeni télesnych modifikaci se netyka zdravotnich, kosmetickych, rekonstrukénich
nebo plastickych chirurgickych zmén auprav (i docasnych) ve zdravotnickém zatizeni
z 1é¢ebnych a rehabilita¢nich divoda.

] CAST DESATA
5 UPRAVY VNEJSIHO VZHLEDU =~ |
PRED NABYTIM UCINNOSTi TOHOTO NARIZENI

Cl. 18

1. Upravy vngjsiho vzhledu, které vojaci realizovali prokazatelné pied dnem nabyti Géinnosti
tohoto nafizeni, které jsou v rozporu s timto natizenim, a byly v rozporu s vnitinimi predpisy
platnymi v dobé¢ realizace Upravy vnéjs$iho vzhledu, jde-li o zdobeni kiiZe ¢i télesné modifikace,
se musi odstranit, je-1i to uskutecnitelné. Naklady na jejich odstranéni hradi vojaci z vlastnich
prostiedki a odstranéni realizuji mimo dobu vykonu sluzby. Neni-li jejich odstranéni mozné,
musi vojaci pfi noSeni vojenského stejnokroje tyto Upravy vnéjSiho vzhledu zakryvat
stanovenym zpusobem.

2. Vojak, ktery pozadavky tohoto nafizeni nespliiuje, musi svému nadiizenému
tuto skute¢nost sluzebnim postupem oznamit nejpozdéji do 10 pracovnich dnil po seznameni
s obsahem tohoto nafizeni a pozadat o vyjimku. Nadiizeny musi uéinit ptislusna opatieni
K napravé stavu.

3. Nepovolené tpravy vn&jsiho vzhledu, které nelze odstranit ani zakryt, mize nadfizeny
(zde vedouci organizaéniho celku) vyjimeéné dodateéné povolit. Nesméji v§ak byt v rozporu
s dobrymi mravy, kdzni a moralkou a nesmi znevazovat postaveni vojaka. Povoleni vyjimky
se zapisuje do osobniho spisu vojaka, pfiCemz se specifikuje a vhodnym zpisobem
zdokumentuje obsah, rozsah a umisténi téchto tprav vngjsiho vzhledu.



